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Adaptacni plan Détské skupiny BiBouch

Adaptacni plan je pro détské skupiny velmi dulezity nastroj, diky kterému mohou déti
vplout do nového prostiedi s co nejmensim stresem a neklidem. Dnem nastupu ditéte
do skupiny zac¢ind i jeho adaptacni plan. Ten spociva v postupném zvykani si ditéte
na nov¢ prostedi a novy kolektiv. Je to obdobi, ve kterém ma dit¢ zvladnout piechod
z rodinného prottedi do kolektivniho zafizeni détske skupiny. Toto obdobi je
uzpusobeno tak, aby dit¢ plynule vplulo do denniho reZzimu a na konci adaptaéniho
obdobi bylo schopno skupinu déle navstévovat s radosti a natéSenosti se na nove hry,
kamarady a pecujici osoby.

V nasi détské skupiné piistupujeme ke kazdému ditéti individudlné a ctime vesSkeré
jeho potieby. Proto je diilezité v adaptacnim obdobi mu naslouchat a sledovat jeho
chovani a dle toho plan upravovat. VSe probiha samoziejm¢ na bazi vzajemné
komunikace s rodi€i, aby pecujici osoby mély zpétnou vazbu, jak se dité chovd doma
a zaroven, aby rodi¢e m¢ly piehled o chovani déti ve skuping.

Proces adaptace

(1) Prvni moznost, kdy se mohou déti i rodi¢e seznamit s prostfedim nasi détské
skupiny je na Dni otevirenych dveri, kam jsou zvani vSichni z4jemci o zapsani
déti. Zde je volny Cas pro prohlédnuti vSech prostor skupiny.

(2) Dalsi krok je pak samotny zapis do détské skupiny. Rodi¢im jsou
zodpovézeny vSechny jejich otdzky a my se dozvidame veSkeré podstatné
informace o détech. Je zde domluven konkrétni adaptaéni plan kazdého ditéte.

(3) Dalsim krokem po zéapisu je informaéni schiizka s rodici. Na této schlizce
budou rodi¢e obeznameni o veskerych podstatnych inforamcich ohledné chodu
skupiny, plateb, jak ptipravit déti pro vstup do skupiny, co vSe budou
potiebovat apod. Zaroven je zde opét prostor pro diskuzi a zodpovézeni vSech
dotazii ohledn¢ skupiny.

(4) Poté uz nasleduje samotny nastup ditéte do skupiny. Ten ma nékolik fazi.
D¢élka pobytu ve skupiné se prodluZuje v zavislosti na stupni socializace ditéte:
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1. faze — dit€ je v DS s rodi¢em nejdéle do 9:30 hod a odchézi po svaing
2. faze — dit¢ je v DS nejdéle do 11:00 hod bez rodice a odchazi pifed obédem
3. faze — dit¢ navstévuje DS bez rodice a odchazi po obéde

4. faze — dite navstévuje DS bez rodiCe a ziistava i na spani

D¢élka obdobi socializace je pro kazdé dité jind a vychazi z jeho potieb.
Zavisi na veéku, psychickém vyvoji 1 na povaze ditéte. Standartni doba
pro adaptaci je jeden az dva tydny. Pokud je potieba je tato doba po
domluvé s rodici delsi.

Pouze pokud je plac ditéte neutiSitelny, voldme rodicim, aby si dit¢ vyzvedli ze
skupiny diive. NaSe pecujici osoby jsou profesiondlné vySkoleny a délaji maximum
pro to, aby dé¢ti zvladly adaptaci co nejlépe a co nejdiive se citili ve skupiné v
bezpedi.

A co muZete udélat pro snadnéjsi vstup do skupiny?

= Navstévujte s détmi kolektivy s détmi - hernicky, oslavy, détska hiisté apod.

= Udélejte si ¢as na vSechny kroky, aby dité nebylo ve stresu ze spéchu.

= Neurychlujte proces adaptace, netlacte na dit¢.

= Snazte si s détmi povidat o tom, co ve skupince zazilo.

= Ujasnéte si svllj nazor na pobyt ditéte ve skupin€, déti vyciti nejistotu v
rodic¢ich a pak ji prozivaji taky.

= NIKDY détem nevyhroZzujte skrz skupinu - ,,Nezlob, nebo pijdes do skupiny!”
,,UZ abys byl/a ve skupiné!” Dé&ti pak skupinu vnimaji negativné jako trest a
ptirozené se skupiny boji.

=> Stanovte si s détmi pravidla, ktera se budou ucit dodrZovat.

= Pomadhejte détem rozvijet sebeobsluhu - pouzivat WC, umyvat si ruce, drzet
1zici, najist se, pit z hrnecku, s pomoci se obléci, obout si boty apod.

2> Vysvétlujte détem, jaké je vhodné a jaké je nevhodné chovéni a pro¢ tomu tak
je.

V ptipad¢ potieby jsou vam pecujici osoby spolecné s feditelkou k dispozici a mizete
nas kdykoliv kontaktovat. Mizeme se sejit a veSkeré obavy probrat. Ctime adaptacni

2
Deétska skupina BiBouch zfizena spolkem Loketské Aktivky, z.s.
ICO: 197 392 81, Sportovni 562, Loket 357 33
tel.: +420 607 822 877, e-mail: ds-bibouch@email.cz, www: bibouch.cz



Adaptacni plan
Détské skupiny BiBouch

proces, ktery je nesnadny nejen pro déti, ale 1 pro samotné rodice. Proto se nebojte,
spolu to zvladneme.

DESATERO PRO RODICE

1. Budte ditéti oporou a poskytnéte mu pocit bezpeci.

2. Pribalte malou oblibenou hracku.

3. Pouzivejte stejné ritudly.

4. Rozlucte se kratce.

5. Budte citlivy a trpélivy.

6. Komunikujte s pecujicim personalem.

7. Dité za zvladnuty pobyt v DS pochvalte a pozitivné ho motivujte.
8. Nenechte se obmeékcit, bud'te diisledni.
9. Za problémy s privykanim nikdy dité netrestejte.

10. Nepriznavejte, zZe je vam také smutno a zZe se vam styska.

Co zabalit ditéti s sebou do détské skupiny:

v

v
v
v

<

Nahradni podepsané obleCeni dovnitt 1 na ven v¢. ponoZek a spodniho pradla
Podepsané holinky

Plasténku

Vhodné pieziivky — pevné protiskluzové s uzavienou Spickou a pevnou oporou
paty - podepsané nebo oznacen¢ samolepkou znacky

Papirové kapesniky a vlhcené ubrousky vhodné do toalety (dle domluvy)

Pokud nosi dité pleny cely den — podepsany balik plen na lepicku (dle
domluvy)

Pokud ma dité pleny jen na spani — staci dat n¢kolik plen do skiinky ditéte
Podepsany hrnek s pitkem nebo flasku — jen pokud dité neumi pit z hrnku

Seznam zakazanych potravin, napt. Alergie
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