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1) Identifikacni udaje o détské skupiné

Nazev détske skupiny: Détska skupina BiBouch

Adresa détské skupiny: Sportovni 562, Loket 357 33
Provozovatel: Loketské Aktivky, z.s., Mirova 521, Loket 357 33
ICO: 197 392 81

Kapacita détské skupiny: 12 déti

Typ poskytovani sluzby: zatizeni se sluzbou péce o dit¢ v détské skupiné
Provozni doba: pond¢li — patek 7:00 — 15:30

Odpovédna osoba a teditelka DS: Bc. Kristyna Hadackova
Www adresa: bibouch.cz

Tel.: +420 607 822 877

Email: ds-bibouch@email.cz

Datum vzniku détské skupiny: 1.8.2024

Datum vydani Planu vychovy a péce: 1.2.2024 Datum posledni aktualizace: 1.7.2024

Zpracovala: feditelka Be. Kristyna Hadackova
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2) Charakteristika Détské skupiny BiBouch

Détska skupina BiBouch vznikla dne 1.8.2024 zapisem do evidence détskych skupiny
vedenou pod MPSV a je tim prvni skupinou v Lokti. Tuto skupinu zalozil spolek
aktivnich maminek z Lokte - Loketské AKTIVKY, z.s.

Détska skupina BiBouch piijima déti spliujici podminky stanovené zakonem
¢. 247/2014 Sb. O poskytovani péfe o dité¢ v détské skupiné, a to primarné ve
vékovém rozmezi 1 az 3 roky, po domluvé mozno 1 starsi déti az do 6 let. Pfednost ve
vybéru ptihlaSenych déti maji déti s trvalym pobytem na tizemi meésta Lokte. V
ptipadé€ volnych kapacit 1ze pfijmout déti 1 z jinych mést.

Détska skupina BiBouch klade hlavni diraz na respektujici vychovu a individualni
ptistup k potiebam a osobnostem kazdého ditéte zvlast. Klade diiraz na piirozeny
seberozvoj a zapojovani déti do denniho reZimu a s nim souvisejicich praci, aby si
vStépovaly navyky a ucily se pfirozenou formou v riznych dennich aktivitach. Velky
vyznam ma 1 vzdjemnd dlivéra a respekt s rodici, na které si skupina zaklada.

Détska skupina BiBouch se nachdzi v méstskych prostorach na adrese Sportovni 562
v Lokti 357 33 v tésné blizkosti Matetské Skoly Sportovni Loket. K dispozici ma takeé
ptilehlou zahradu, kde maji déti moznost travit ¢as na Cerstvém vzduchu a poznavat
ptirodu skrz péstebni Cinnosti, které skupina nabizi. Dale na této zahradé maji
dostatek prostoru pro vlastni hru, diky hernim prvkam, které skupina vybudovala.

Vnitini prostory Détské skupiny BiBouch jsou tvofeny denni mistnosti, kde si déti
hraji, tvofi, stravuji se a po rozloZeni matraci také spi v dob& odpocinku. Dale
skupina disponuje Satnou, mistnosti na kocarky, uklidovou mistnosti, koupelnou pro
déti a koupelnou pro pecujici osoby.

Prostory détské skupiny BiBouch splituji veSkeré stavebni, hygienické, provozni,
pozarni a bezpecCnostni pozadavky vyplyvajici ze zdkona ¢. 247/2014 Sb., o
poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné, ve znéni zédkona ¢. 127/2015 Sb., a z
vyhlasky ¢. 350/2021 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détskych skupinach a o
zméné souvisejicich zdkont, v platném znéni.

Veskeré hracky a herni prvnky, kterymi skupina disponuje, jsou vybirdny tak, aby
déti rozvijely a jsou vSechny v dosahu déti, aby podporovaly jejich sebeobsluhu.
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Vzdélavaci prvky jsou uzptsobeny véku déti ve skupin€ a nabizeny kazdé vékoveé
kategorii zvIast. VSe se pravidelné kontroluje, dezinfikuje a v ptipad¢ potieby
obmeénuje a dopliluje v zavisloti na finan¢nich prosttedcich spolku.

Prostory obou koupelen pted zahdjenim provozu prosly rekontrukci, kterou zafidilo a
financovalo mésto Loket. Prostory denni mistnosti byly taktéZ upraveny a na této
upravé se podilely sponzofi, kteti nechtéji byt jmenovani. Vybaveni DS bylo
pofizeno za pomoci sponzorského daru z Nadace CEZ, vlastnich zdroji feditelky a
dalSich sponzori, ktefi nechtéji byt jmenovani.

Veskeré informace o détské skupiné jsou uvedené na webovych strankach skupiny 1
na nasténce umisténé v prostorach satny DS.

3) Zasady vychovy a péce v Détské skupiné BiBouch
* respektujeme individualni a vékové zvlastnosti déti,
* maximalné podporujeme rozvojovy potencial déti,

* pfizplisobujeme se vyvojovym, fyziologickym, poznévacim, socidlnim a
emocionalnim potiebam déti,

* napomahdme socializaci déti ve skuping vrstevnikda,

* napomahdme k osvojovani bezpecného chovani a poskytujeme informace o
moznych nebezpecich,

* doplitujeme rodinnou vychovu, respektujeme interkulturni zvlastnosti,

* nabizime dostatek podnétii k aktivnimu uceni a rozvoji osobnosti déti,

* napomahame rozvoji poznavacich schopnosti a smyslového vnimani a vlastnosti,
* ¢innime denni program déti pestrym,

* ptispivame k odhaleni specifickych potteb déti v oblasti vychovné 1 vzdélavaci,

* napomahdme rozvoji kooperace mezi détmi a spontannimu socidlnimu ucent,

* napomahdme nenasilnou formou k osvojeni zakladnich hodnot spole¢nosti a
osobnostnich postojii a zakladnich pravidel chovani ve spole¢nosti,
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* napomahame nenasilnou formou osvojovat si zasady zdravého zivotniho stylu,

* napomahame rozvoji fecovych a komunikativnich dovednosti,

* napomahame k vytvafeni pozitivniho vztahu k pfirod¢, k prostfedi, ve kterém
zijeme a k zivotu,

* napomahame k osvojeni piedstavivosti Casové posloupnosti.

4) Psychosocialni podminky

K détem pfistupujeme jako k jedineCnym, neopakovatelnym bytostem, které maji
pravo jiz v tomto véku byt samy sebou. Pravé takové musi byt piijimany, a to i tehdy,
pokud nenapliiuji predstavy dospélych. Pristup k ditéti je zalozen na vstiicném a
partnerském vztahu, ve kterém ptevazuje ndklonnost a davéra. Jediné za téchto
podminek vytvofime pro déti prostor k tomu, aby mély mozZnost se projevovat,
spolurozhodovat, ale 1 souhlasit nebo oponovat. V pftistupu k détem se bude
projevovat uznani a pozitivni motivace. Cinnosti vedeme tak, aby nepodporovaly
nezdravou soutézivost. Také se snazime vyhybat negativnimu hodnoceni a emocim.

V détské skupiné musi byt vytvoreno prostiedi duSevni pohody pro vSechny
zucastnéné, v détské skupiné nesmi byt prostor pro strach a stres.

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat rozvoji individudlnich schopnosti kazdého ditéte.
Sanci musi dostat vSechny déti (nadané, ze socialné znevyhodnéného prostiedi, déti
se zvlastnimi vzdélavacimi potfebami, cizinci atd.).

Pecujici osoby a ostatni zamé&stnanci détské skupiny pouzivaji styl takového vedeni,
ktery déti podporuje v jejich touze po pozndni, spoluucasti a samostatném
rozhodovani.

Pecujici osoby podporuji prosocialni a neformalni vztahy mezi détmi, zamétuji se
svym vedenim déti na prevenci Sikany a jinych spolec¢ensky nezadoucich jevi.

Volnost a osobni svoboda déti je vyvazena nezbytnou mirou omezeni, vyplyvajicich
z nutnosti dodrZovat pfi formalnim vzdélavani urcity fad.
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Umoznénim adaptace déti v pocatcich dochdzky do détské skupiny se snazime o
bezproblémovy prechod déti z rodiny do détské skupiny. Rovnéz cilenou praci s

détmi predskolniho véku usilujeme o klidny ptechod déti na prvni stupen vzdélavani.

Smétfujeme k tomu, aby se ve vztazich dospély-dité, dité-dité, dospély-dospély
projevovala divéra, tolerance, ohleduplnost a zdvoftilost, solidarita, empatie,
vzajemna pomoc a podpora.

Spoluprace s rodici

Spolupraci rodi¢t a pecujicich osob povazujeme v péci a vychové za kliCovou.
Individualné sledujeme potieby jednotlivych rodin a pracovnici détské skupiny se jim
snazi vyhovét. Pecujici osoby operativné informuji rodice dle potieby, stejné tak maji
rodice moznost kdykoli hovofit s pecujici osobou pii pfeddvani ditéte nebo si
domluvit schiizku s teditelkou détské skupiny. Rodice jsou o chodu skupiny,
mimotadnych akcich a dalSich udalostech informovéni osobné pe€ujicimi osobami,
telefonicky, informac¢ni nasténkou, informa¢nimi e-maily nebo SMS zpravami.

Pti nastupu ditéte do détské skupiny je nastaven adaptacni program, aby si mohlo dité
Iépe ptivyknout prostfedi a seznamit se s persondlem a ostatnimi détmi. Kontakt s
rodi¢i je udrZzovan na kazdodenni bazi osobnimi rozhovory pfi piebirdni a predavani
ditéte. Rodice jsou jak v pribé&hu, tak na konci adapta¢ni doby informovani o stavu
adaptace ditéte. Rodice se ucastni spolecné se svymi détmi riznych akci, které porada
détskd skupina, jako jsou napf. podzimni vyrobky, vanocni besidka, zahradni
slavnost, oslava dne matek a dne otcii a dalSi viz nasledujici kapitola Spolec¢né
udalosti s rodinami. Pro déti také potfaddme oslavu narozenin.

Jednotlivych setkdni se mohou ucastnit nejen rodice, ale také sourozenci, prarodice a
dalsi rodinni pfislusnici.

Spole¢né udalosti s rodinami

Détské skupina BiBouch porada béhem roku nékolik riiznych akei, na které je ucast
rodict a jinych blizkych osob zddouci. Déti maji moznost svym rodindm ukazat vse,
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co je jim ve skupiné libi, co rady délaji, predstavit své kamarady a zéaroveini je na
kazdou akci ptipraveny doprovodny program. Jedna se o akce jejichz hlavnim cilem
je utuzeni vztahu détské skupiny s rodinami a ukazka toho, jak se détem ve skupiné
dafi, ptipadné, co si déti pro rodiny ptipravily. Jedna se o nasledujici udalosti, jejichz

vycet mize byt v pribéhu roku doplnén:

* Den otevienych dveti (srpen)

* Podzimni dilni¢ky (zat1)

* Vanoc¢ni besidka (prosinec)

* Velikonoce (bfezen)

* Besidka pro maminky a tatinky (kvéten)

* Letni jednodenni vylet (Cerven)

5) Adaptacni plan

Adaptacni pléan je pro détské skupiny velmi dulezity néstroj, diky kterému mohou déti
vplout do nového prostiedi s co nejmensim stresem a neklidem. Dnem nastupu ditéte
do skupiny zac¢ina i jeho adaptacni plan. Ten spociva v postupném zvykani si ditéte
na nov¢ prostredi a novy kolektiv. Je to obdobi, ve kterém ma dité zvladnout ptechod
z rodinného protfedi do kolektivniho zafizeni détské skupiny. Toto obdobi je
uzpusobeno tak, aby dit¢ plynule vplulo do denniho rezimu a na konci adaptaéniho
obdobi bylo schopno skupinu déle navstévovat s radosti a natéSenosti se na nové hry,
kamarady a pecujici osoby.

V nasi détské skupiné ptistupujeme ke kazdému ditéti individudlné a ctime veskeré
jeho potieby. Proto je dilezité v adaptacnim obdobi mu naslouchat a sledovat jeho
chovani a dle toho plan upravovat. VSe probiha samoziejmé na bazi vzajemné
komunikace s rodici, aby pe€ujici osoby mély zpétnou vazbu, jak se dit€¢ chova doma
a zaroven, aby rodice mély ptehled o chovani déti ve skuping.
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Proces adaptace

(1) Prvni moznost, kdy se mohou déti 1 rodi¢e seznamit s prostfedim nasi détské
skupiny je na Dni otevienych dveri, kam jsou zvani vSichni z4jemci o zapsani
déti. Zde je volny Cas pro prohlédnuti vSech prostor skupiny.

(2) Dalsi krok je pak samotny zapis do détské skupiny. Rodi¢im jsou
zodpovézeny vSechny jejich otazky a my se dozviddme veSkeré podstatné
informace o détech. Je zde domluven konkrétni adaptacni plan kazdého ditéte.

(3) Dalsim krokem po zapisu je informacni schtizka s rodic¢i. Na této schiizce
budou rodi¢e obeznameni o veskerych podstatnych inforamcich ohledné chodu
skupiny, plateb, jak pfipravit déti pro vstup do skupiny, co vSe budou
potiebovat apod. Zaroven je zde opét prostor pro diskuzi a zodpovézeni vSech
dotazli ohledn¢ skupiny.

(4) Poté uz nasleduje samotny nastup ditéte do skupiny. Ten ma nékolik fazi.
Délka pobytu ve skupiné se prodluzuje v zavislosti na stupni socializace ditcte:

1. faze — dit€ je v DS s rodi¢em nejdéle do 9:30 hod a odchézi po svainé
2. faze — dit¢ je v DS nejdéle do 11:00 hod bez rodice a odchazi pifed obédem
3. faze — dit¢ navstévuje DS bez rodice a odchéazi po obédé

4. faze — dit¢ navstévuje DS bez rodiCe a ziistava i na spani

D¢élka obdobi socializace je pro kazdé dité jind a vychazi z jeho potieb.
Zavisi na veku, psychickém vyvoji 1 na povaze ditéte. Standartni doba
pro adaptaci je jeden az dva tydny. Pokud je potfeba je tato doba po
domluvé s rodici delsi.

Pouze pokud je plac ditéte neutiSitelny, voldme rodicim, aby si dit¢ vyzvedli ze
skupiny diive. NaSe pecujici osoby jsou profesiondlné vySkoleny a délaji maximum
pro to, aby déti zvladly adaptaci co nejlépe a co nejdiive se citili ve skupiné v
bezpedi.

9
Détska skupina BiBouch zfizena spolkem Loketské Aktivky, z.s.
ICO: 197 392 81, Sportovni 562, Loket 357 33
tel.: +420 607 822 877, e-mail: ds-bibouch@email.cz, www: bibouch.cz



0.2

Fiatich
Plan vychovy a péce
Détské skupiné BiBouch
A co miZete udélat pro snadnéjsi vstup do skupiny?

= Navstévujte s détmi kolektivy s détmi - hernicky, oslavy, détské htisté apod.

= Udgélejte si €as na vSechny kroky, aby dité€ nebylo ve stresu ze spéchu.

=> Neurychlujte proces adaptace, netlacte na dité.

=> Snazte si s détmi povidat o tom, co ve skupince zazilo.

= Ujasnéte si svllj ndzor na pobyt ditéte ve skupiné, déti vyciti nejistotu v
rodi¢ich a pak ji prozivaji taky.

= NIKDY détem nevyhrozujte skrz skupinu - ,,Nezlob, nebo piijdes do skupiny!”
,,UZ abys byl/a ve skupiné!” D¢ti pak skupinu vnimaji negativné jako trest a
prirozen¢ se skupiny boji.

=> Stanovte si s détmi pravidla, ktera se budou ucit dodrzovat.

= Pomadhejte détem rozvijet sebeobsluhu - pouzivat WC, umyvat si ruce, drZet
1zici, najist se, pit z hrnecku, s pomoci se obléci, obout si boty apod.

2> Vysvétlujte détem, jaké je vhodné a jaké je nevhodné chovani a pro¢ tomu tak
je.

V piipad¢ potieby jsou vam pecujici osoby spolecné s feditelkou k dispozici a mizete
nas kdykoliv kontaktovat. Miizeme se sejit a veSkeré obavy probrat. Ctime adaptacni
proces, ktery je nesnadny nejen pro déti, ale 1 pro samotné rodice. Proto se nebojte,
spolu to zvladneme.

DESATERO PRO RODICE

1. Bud'e ditéti oporou a poskytnéte mu pocit bezpeci.

2. Pribalte malou oblibenou hracku.

3. Pouzivejte stejné ritudly.

4. Rozlucte se kratce.

5. Budte citlivy a trpélivy.

6. Komunikujte s pecujicim persondlem.

7. Dité za zvladnuty pobyt v DS pochvalte a pozitivné ho motivujte.
8. Nenechte se obmékcit, budte diisledni.

9. Za problémy s privykanim nikdy dité netrestejte.

10. Nepriznavejte, Ze je vam také smutno a zZe se vam styska.
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Co zabalit ditéti s sebou do détské skupiny:
v Nahradni podepsané obleceni dovniti 1 na ven v¢. ponoZek a spodniho pradla
v Podepsané holinky
v Plasténku
v Vhodné¢ preziivky — pevné protiskluzové s uzavienou Spickou a pevnou oporou
paty - podepsané nebo oznacené samolepkou znacky

<\

Papirové kapesniky a vlhcené ubrousky vhodné do toalety (dle domluvy)

v Pokud nosi dit¢ pleny cely den — podepsany balik plen na lepicku (dle
domluvy)

v Pokud ma dit€ pleny jen na spani — staci dat nékolik plen do skiinky ditéte
v Podepsany hrnek s pitkem nebo flasku — jen pokud dité neumi pit z hrnku

v Seznam zakdzanych potravin, napt. Alergie

6) Denni rezim détské skupiny

DS BiBouch je v provozu od pondéli do patku od 7:00 do 15:30 véetné letnich
prazdnin. V dobé& svatkli miize byt skupina oteviena po vzajemné domluve s rodici.
Po skonceni provozni doby skupiny nabizi spolek v téchto prostorach dalsi aktivity
zaméfené na déti a rodiny s détmi, kam se miZou samoziejmé zapsat 1 déti ze
skupiny.

Den zac¢ind ptichodem pecujicich osob a piipravou pomucek pro denni aktivitu.
Nasledné ptijmutim vSech zdravych déti od rodici ¢i jiného doprovodu uvedeného v
evidenci. Dochéazka je evidovana elektronicky. Rodi¢e informuji pecujici osoby o
vSech skuteCnostech tykajicich se fyzického i psychického stavu ditéte, které by
mohly narusit jeho béZnou pohodu a stav, tim mizou byt prodélané nemoci, neCekané
udalosti v rodin€ apod.
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Pokud rodi¢ ptivede dité zjevné nemocné, pecujici osoba upozorni rodice, ze dité
takto nemocné nesmi byt do skupiny pfijato z divodu mozné nakazy ostatni déti a
pecujicich osob a dité nepfevezme. Pokud pecujici osoby zjisti moznou nemoc u
ditéte jiz priymutého do skupiny, obeznami okamzité rodice a ten jej musi nejpozdéji
do 1 hodiny od ozndmeni vyzvednout a odvést. Pokud tak neucini a dité ve stanovené
1hiit€¢ nevyzvedne, bude takto zaznamenano a pii Cast&j§im poruSeni pravidel lze dité
z Détské skupiny BiBouch vyloucit pro nedodrzovani pravidel. Détska skupina
BiBouch Ipi na zdravém a pevném kolektivu, kde se kazdy ¢len citi bezpecné a
komfortné.
Poté zaCina denni rezim:
7:00 — 8:00 - Prichod déti do skupiny
8:00 — 9:00 - Ranni kruh, volna hra
9.00 — 9:30 - Hygiena a svacina
9:30 — 11:30 - Aktivity dle pocasi a planu pecujici osoby
11:30—12:00 - Hygiena a obéd
11:45 - 12:00 - Odchod deéti po obéde domii
12:00— 13:00 - Poobéedové spinkani
13:00—14:30 - Volna hra
14:30 -15:00 - Hygiena a svacina
15:00—15:30 - Odchod deti domui

Denni tad DS je dostatecné pruzny s ohledem na individualni potieby déti a jejich
riznorody vek. Stfid4 se volna hra déti, fizena ¢innost a doba odpocinku. Pro kazdy
den je prfipravena aktivita na denni téma, kterd ma za kol déti rozvijet a vést ke
kolektivnimu utuzovani vztahli a seberozvoji. Tyto aktivity jsou peclivé vybirany a
pfipravovany dle metod vychovy a vyvoje déti a jsou uzpiisobeny kazdé veékové
kategorii zvlast’. Déti, kterym je jeden rok budou mit aktivitu uzplisobenou jinak, nez
déti, kterym jsou 3 roky. Tyto aktivity jsou vzdy vyvéseny na nasténce détské
skupiny, ktera se nachazi v Satn¢.

Za ptiznivého pocasi travi déti nejméné 2 hodiny venku. Dlivodem vynechéani pobytu
venku jsou: silny vitr, déSt, mlha, znecisténé ovzdusi nebo teplota pod - 5 °C. V
ptipad¢ dobrého pocasi je pravdépodobny delsi pobyt venku.
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Déti, které chodi po obédé domii, si rodice, ¢i jiné osoby uvedené v evidenci,
vyzvedavaji mezi 11:45-12:00.

Rodice déti, které dany den chybély a nemély omluveny obéd, si miiZzou tento ob&d
vyzvednout v ¢ase 11:45-12:00.

Poté pecCujici osoby spolecné s détmi nachystaji matrace a ltizkoviny na spinkani
rozloZzenim na koberci v denni mistnosti. Po odchodu déti, které chodi domt po
obédé, se deti prevleCou do pyzamek a ulehnou. PecCujici osoby nebo ¢teci babicka ¢i
dédecek jim prectou pohadku a nechaji je usnout. Détem, které spinkat po ob&dé
nechtéji, je nabidnuta jind tichd odpocinkové aktivita. Ale u takto malych déti je
poobédovy spanek vic nez zadouci vzhledem k jejich Zivotospravé a naroCenému
programu ve skupin€. Proto budou déti primarné vedeni k tomu, aby si zvykly na
poobédovy spanek.

Respektujeme individudlni potieby aktivity, spanku a odpocinku jednotlivych déti.

Po vyspinkéni je pro déti pfipravena leh¢i odpoledni aktivita, dle pocasi, bud’ uvnitf
nebo venku a maji dostatecny prostor pro vlastni hru ¢i vyuzijou aktivitu nabidnutou
pecujici osobou.

V ¢ase mezi 14:00 az 15:30 si déti vyzvedavaji jejich rodice, ¢i jiné zapsané osoby
v evidenci déti.

V pftipadé, Ze zlstane dit¢ v DS po provozu, pecujici osoba kontaktuje rodi¢e a
zlustane s ditétem az do té doby, dokud si je nevyzvedne rodi¢ nebo jim povéfena
osoba. Pokud se tento problém bude opakovat Castéji, bude kvalifikovan jako hrubé

poruSeni vnitinich pravidel DS a tato sluzba bude uctovana 250 K¢ / hod ptipadné
vylou¢enim ditéte ze skupiny.

7) Stravovani

Détem je v détské skupiné poskytovana plnohodnotna strava v souladu s jejich
vyvojovymi potfebami a oficidlnimi regulemi vychézejicimi ze spottebniho koSe pro
takto malé déti. Stravovani kazdého ditéte je ujedndno ve smlouvé jesté pied
nastupem do DS. Rodi¢e mohou zvolit mezi t€émito moznostmi:

> dité se bude stravovat jidlem od rodici, které rodice pripravi do podepsanych
krabicek a rano ptedaji peCujici osobg.

» Dité se bude stravovat v DS svac¢inami i obédem.
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> dité se bude stravovat v DS sva¢inami z DS, ale ob&dy od rodicu.

Obédy jsou zajistény skrze externiho dodavatele. Svacinky jsou piipravovany v DS
peCovatelkami s ohledem na spotfebni kos.

Dé&ti maji v DS celodenné k dispozici pitny rezim, déti maji neustaly piistup k piti,
voda, Stdva nebo Caj.

Mezi jednotlivymi jidly jsou dodrzovany vhodné intervaly. Déti nejsou do jidla
nuceny, jsou vedeny k samostatné konzumaci, mensim détem dopomahame.

8) Hygiena a hygienické navyky

Déti jsou vedeny k hygienickym navykiim a upeviiovani sebeobsluhy. Po cely den
maji k dispozici veSkeré hygienické potieby. K dipozici ma kazdé dit€ sviij rucnik,
ktery je oddélen od ostatnich, a tyto ru¢niky se perou na konci kazdého tydne, nebo v
piipad¢ potfeby thned. Zasobniky na mydla jsou u kazdého umyvadla, stejné tak jsou
toaletni papiry u kazdého zachodu v¢. vlhkych toaletnich papiri. Pro malé déti jsou k
dispozici no¢niky. Pecujici osoby vSem détem pomadhaji a kontroluji dostate¢nou
hygienu.

Luzkoviny se perou jednou za 3 tydny v pfipad¢ potieby ihned. Ve skupiné je k
dispozici pracka se suSickou a pouzivame Setrn¢ praci prostiedky.

Uklid DS zajistuji bdhem dne pelujici osoby spole¢né s détmi. Spole¢ny uklid
nadobi po stravovani, uklid hracek na své misto apod. Tim déti vedeme k
samostatnosti a vstépujeme jim zakladni dovednosti. Na konci kazdého tydne

provede ditkladny uklid vSech prostor a dezinfekci hra¢ek a hernich prvkl pani na
uklid.

9) Aktivity v Détské skupiné BiBouch

» hudebni — rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby, osvojovani pisni,
koordinace pohybu podle hudby, vyuziti hudby k osvojovani socidlnich roli,
seznamovani s uméleckymi dily
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» pohybové — rozvoj jemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj

spravného ristu, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj sebe obsluznych
dovednosti, zdravych navykt, vytvareni fyzické pohody

» vytvarné — rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky,

vytvarnych dovednosti, seznamovani s uméleckymi dily, vytvarnou formou si
osvojovat okolni skute¢nost, vztahy mezi lidmi a vécmi 1 vzdjemné souvislosti,
osvojovani prace s materialy, sezndmeni se s vytvarnymi technikami, rozvoj
dovednosti vyjadrfit prostfednictvim vytvarné techniky pocity, zazitky atd.

» rozvoj rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu

na svét, rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou
predstavivost), osvojeni poznatkli z ptirodnich, spolecenskych a technickych
veéd

» rozvoj estetického vnimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli,

seznameni se s ncékterymi uméleckymi dily, vnimani krasy mimo umélecka
dila, ucit se vnimat umélecké a kulturni podnéty

10) Obsah vychovné ¢innosti

v" svét kolem nds (rodina, kamaradi, bydlisté, détska skupina)

zivot v ro¢nich obdobich

lidské télo

v
v
v’ ptiroda kolem nds (zivy i nezivy svét kolem nas)
v' cestovani (dopravni prostfedky, kontinenty)

v

co lidé d¢€laji (profese, sport, kultura)

Plan vychovy a péfe je provadén formou pohybovych cvi¢eni, manipulacnich
¢innosti, smyslovych a psychomotorickych her, hudebné pohybovych c¢innosti,
grafickych Cinnosti, Cinnosti sméfujicich k ochrané¢ zdravi a osobniho bezpeci,

relaxa¢nich ¢innosti, Cinnosti k prevenci urazii, feCovych a rytmickych cviceni,

slovnich hadanek, skupinové konverzace, diskuzi a rozhovorti, prace s knihou (¢teni,
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prohliZeni), pfednesu, zpévu, vypravéni, poslechem pohddek a ptibéht, interpretaci
zazitkd, pfimym pozorovanim, manipulaci s predméty a rlznymi materidly,
namétovych her, smyslovych her, ¢innosti k vytvareni pojmil, cviceni organizacnich
dovednosti, her na posilovani volnich vlastnosti, cvi€eni na projevovani citi, vylet
do okoli, ¢innosti na poznavani lidskych vlastnosti, estetickych a tvlr€ich aktivit,
neverbalnich komunikacnich aktivit, c¢innosti ve skupinach, socialnich a
interaktivnich her, aktivit podporujicich sblizovani déti, formou piipravy a realizace
spolecnych zabav a slavnosti, ¢innosti piiblizujicich svét kultury, ¢innosti k ziskavani
orientace v okoli, pouceni o moznych nebezpecnych situacich a zplisobech, jak se
chrénit atd. Oblasti se v ramci celého roku prolinaji, vychdzeji z potieb déti, véku déti

a jejich rozvojovych moznosti.

11) Tématické celky détské skupiny BiBouch

Tématicky plan — Tyden v détské skupiné BiBouch

Pondéli — Smyslohratky — poznavani riznych materidlii vSemi smysly

Utery — Hratky s angli¢tinou — seznamovani se s cizimi jazyky

Stfeda — Vyrobni dilnicky — zaméfeni se na ru¢ni dovednosti

Ctvrtek — Hudebni radovanky — seznamovani se s hudebnimi nastroji a hudbou

Patek — Ptiroda kolem nas — pravidelné poznavani ekosystému v okoli

Tématicky plan — Rok v détské skupiné BiBouch
Tématicky celek — PODZIM se hlasi...

Cile tématického celku:

Adaptace déti v kolektivu, utvareni a pochopeni pravidel bezpe¢ného pohybu v DS a
na vychazkach, utvafeni povédomi o rezimu v DS, rozvoj samostatnosti a
sebeobsluhy, rozvoj pozitivniho vztahu k sob¢ a kamaradiim a tetam v DS, zazivani
16
Détska skupina BiBouch zfizena spolkem Loketské Aktivky, z.s.

ICO: 197 392 81, Sportovni 562, Loket 357 33
tel.: +420 607 822 877, e-mail: ds-bibouch@email.cz, www: bibouch.cz



0,0

Eifotich
Plan vychovy a péce
Détské skupiné BiBouch
uspechu a radosti, sdileni s kamarady, rozvoj schopnosti vnimat a pfijimat

spolecenské hodnoty, seznameni se soucastmi ekosystému, objevovani vlastnosti

ptfirodnich material.

Vvychovné ¢innosti:

Podpora samostatného rozhodovani a vyjadfovani, pouzivani nastrojii a manipulace s
ptirodninami a jinym materidlem, rozvoj jemné motoriky pfi smysluplnych
¢innostech, skupinové hry vyzadujici spolupraci v kolektivu, tematické vychazky a
venkovni ¢innost.

Zari

1. tyden — Vitej ve Skolicce.

2. tyden — Ja a moji kamaradi.

3. tyden — Pohadky a povidky.

4. tyden — Ovoce a zelenina.

Rijen

1. tyden — Pfiroda kolem nés.

2. tyden — Lesni zvitatka a jejich Zivot.

3. tyden — Plody podzimu a co s nimi mizeme d¢lat.

4. tyden — Halloween

Listopad

1. tyden — Pada listi, pojd‘me se na to podivat.

2. tyden — Protiklady a jak funguji.

3. tyden — Moje nejoblibenéjsi hracka.

4. tyden — Advent, cukrovi a basnicky.
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Tématicky celek — ZIMA vola...

Cile tematického celku:

Seznamovani s kulturou a ritudly, aktivni prozivani nejvétSich svatki v roce,
poznavani lidského téla a jeho zvlastnosti, rozvoj kultivovaného projevu, pocit'ovani
radosti z davani a dostavani, uvédomeéni si zmén v ptirode€, vytvareni pozitivniho
vztahu k intelektudlnim ¢innostem a uceni, uzivani vSech smyslt a rozvoj logického

mysSleni, rozvoj receptivnich jazykovych dovednosti

Vvchovné ¢innosti:

Reseni praktickych problémil, radostné prozivani p¥iprav na Mikulase a Vanoéni
svatky, uskute¢néni vlastni slavnosti v DS, pfiprava jednoduchého pokrmu a cukrovi,
zimni sporty a hra se snéhem, aktivity zaméfené na poznavani mésta, setkavani s
riznymi formami uméni a kultury mimo prostory DS, ¢innosti zamétené na

poznavani svého téla a jeho funkci, prace s literaturou rizného zaméteni.

Prosinec

1. tyden — Certik, Mikulas a andél.
2. tyden — Vano¢ni tradice a koledy.
3. tyden — Vanoce

4. tyden - zavieno

Leden

1. tyden — Tt1 Kréalové.

2. tyden — Zima je tady!

3. tyden — Pozndvame nase télo.

4. tyden - Zimni sporty a radovanky.
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Unor

1. tyden — Nemoci, co nds trapi.
2. tyden — Masopust a jeho vyznam.
3. tyden — Karnevalové masky a veseli.

4. tyden — Rodina a jeji ¢lenové.

Tématicky celek — JARO je tu...

Cile tematického celku:

Vytvoteni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem a ptirodou, utvoreni poznatki
o rozdilnosti lidi, kteti dit¢ obklopuji, pochopeni nékterych piirodnich zékonitosti,
rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i1 jemné
motoriky, rozvoj produktivnich jazykovych dovednosti, posilovani pozitivniho
vztahu ke svému okoli (Zivé 1 nezivé ptirod¢), vytvareni zaklada aktivnich postoji k
Zivotu.

Vvchovné ¢innosti:

Bézné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory chovani a vztahtl, pracovni ¢innosti
péstitelské, ukony samostatné péce o osoby, predméty a ptirodu ve svém okoli, ucast
na veiejnych akcich zamétenych pro déti, prozivani kulturnich ritudla v rdmci DS,
relaxacni a odpocinkové ¢innosti, sezonni hry, hry podporujici tvotivost,

konstruktivni mysleni, fantazii.

Brezen

1. tyden — Jaro je tady! Mlad’atka v prirode¢.
2. tyden — Barvy barvicky.

3. tyden — Uceni hrou.

4. tyden — Velikonoce.
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Duben

1. tyden — April a jeho vyznam.

2. tyden — Rostlinky, které se probudily.

3. tyden — Roc¢ni obdobi - ,,0 12 mésickach* - mésice
4. tyden — Jaro na zahradé¢

Kvéten

1. tyden - Cvi¢ime ku zdravi.

2. tyden — Hudebni nastroje.

3. tyden — Broucci a hmyz.

4. tyden — Motylci a jejich barvicky.

Tématicky celek — LETO uZ p¥ichazi...

Cile tematického celku:

Rozpoznat a umét vyjadrit své télesné potieby a samostatné je uspokojit (teplo, chlad,
zizen), osvojeni jednoduché prace s predméty denni potieby, rozvoj a uzivani vsech
smysli, zlepSovani koordinace ruky a oka, rozvoj paméti a pozornosti se zamétenim
na imyslnou ¢innost, vytvareni prosocialnich postoju (citlivosti, toleranci, respektu),
aktivni zvladani zmén ve spolecenském prostiedi.

Vvchovné ¢innosti:

Pozorovani a hra s zivou ptirodou, péstovani rostlin, hra s hlinou, kaminky, klaciky,
piskem, vodou. Pohybové €innosti s naCinim 1 pfirozeny pohyb na Cerstvém vzduchu.
Hry podporujici kamaradské vztahy, vytvarna a umélecka ¢innost piiméiena véku a
schopnostem, rytmizace, zpév, poslech pohadek a ptib&hi. Cinnosti rozvijejici

pfedmatematické mysleni (tfidéni, fazeni).
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Cerven

1. tyden — Svatek déti.

2. tyden — Domaci zviratka

3. tyden — Kam pojedeme na dovolenou.

4. tyden - Dopravni prostfedky, kterymi pojedeme na dovolenou.
Cervenec

1. tyden — Venkovni ¢innosti.

2. tyden — Taborak a pisnicky.

3. tyden — Vodni sporty a vodni zdbava

4. tyden - Cesta kolem svéta

Srpen

1. tyden — Piknik.

2. tyden — Na houbéch a v lese.

3. tyden — Préce na pol..

4. tyden — T¢8ime se novy rok ve skupince a lou¢ime se s rokem predchozim.
DalSi aktivity:

Z oblasti environmentalni vychovy budou do ro¢niho vychovného planu ptilezitostné
zatfazeny

x Dovednostni a tvofivé prace s piirodnimi materidly rostlinnymi, Zivo¢isSnymi,
hlinou, piskem, kameny, textilem, ru¢nim papirem, keramikou, kovem —
pravidelné je do Cinnosti zatazeno smyslohrani, kde déti maji moznost osahat si
rizné suroviny a v ramci dilni¢ek z nich také néco vyrobit

x skrze drobné péstitelské a zahradnické ¢innosti se déti seznami se zéklady
péstovani rostlin a plodin — déti si vysadi svou kvétinu ¢i bylinu.

x V pribé¢hu roku se déti seznamuji s ekosystémem skrze prochéazky loukou,
lesem, rybnikem, krajinou, seznami se s jejich pfirozenymi obyvateli a s
vlivem ¢lovéka.
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x Bé&hem roku potddame riizné terénni vychazky a exkurze v okoli DS a mésta.

x Nezapominame ani na zvlastni piilezitosti, jako jsou oslavy narozenin, svatky a
oslavy lidového roku, tradice a zvyky, vcetné¢ novodobych: Masopust,
Velikonoce, Carodéjnice, Oslava dne matek, slavnost sklizn¢, Halloween,
Martinska slavnost, Advent, Vanoce atd.

x Spolecné aktivity s rodici a rodinami déti

12) Personalni obsazeni détské skupiny

Reditelka détské skupiny — ¥di ¢innost jednotlivych pe¢ujicich osob, je zodpovédna
za tvorbu Planu vychovy a péce a Vnitinich pravidel a kontrolu jejich napliovani.
Koordinuje vychovné ¢innosti, zajist'uje vychovné aktivity a vykonava dohled nad
pecujicimi osobami a détmi. Komunikuje s rodici/zdkonnymi zastupci, zajiStuje
veSkerou administrativni a fidici ¢innost v détské skupin€. Zacinajici pecujici osoby
vede k planovani Cinnosti a nasledné evaluaci, je uvadgjicim mentorem. Na
pravidelnych osobnich konzultacich kazdého ¢tvrt roku hodnoti individudlné dané
obdobi spolecné s pe€ujici osobou metodou sebehodnoceni a efektivni komunikace.
Aktivné nabizi profesni podporu a vedeni. Reditelka détské skupiny BiBouch pracuje
1 jako pecujici osoba v dopolednich hodinach. Je ve skupiné zamé&stnana na HPP.

Pecujici osoby zajiStuji vychovné cCinnosti a vykonavaji dohled nad détmi,
komunikuji s rodi¢i. Vytvari denni plany a programy. Pecujici osoby DS tvofi
pracovnici s odbornou zpusobilosti pozadovanou zékonem ¢. 247/2014 Sb.

V soucasné dobé tym pecujicich osob Détské skupiny BiBouch tvoii 4 pecujici
osoby. V dopoledni hodinéach jsou u déti 3 pecujici osoby a v odpolednich hodinach
pak 2. Je také navazana externi spoluprdce na zastupovani pecujicich osob v dobé
cerpani dovolené a nemoci. Pecujici osoby maji povinnost se 1 nadéale vzdélavat,
ucastnit se odbornych kurzi a seminait na zakladé své volby 1 potfeb zaméstnavatele.
Pecujici osoby kromé& vlastni realizace planu vychovy a péfe zaroven vykonavaji
praci pomocného persondlu (vydej jidla, myti nddobi, za;jisténi prani pradla a pfipravu
lizkovin, po skonceni dne zajistuji uklid, pfipadné drobny uklid po mimotadnych
situacich béhem dne).

Dale pak pani na uklid, kterd zajist'uji naprostou Cistotu ve vSech prostorach détské
skupiny a dezinfekci vSech hracek a hernich prvki.

22
Détska skupina BiBouch zfizena spolkem Loketské Aktivky, z.s.
ICO: 197 392 81, Sportovni 562, Loket 357 33
tel.: +420 607 822 877, e-mail: ds-bibouch@email.cz, www: bibouch.cz



02

Fiilotich
Plan vychovy a péce
Détské skupiné BiBouch
13) Evaluace

V pritbéhu realizace Cinnosti ma nenahraditelny vyznam vyhodnocovani a zpétna
vazba. Na evaluaci se podili cely tym — feditelka i peovatelky, v€etné déti, které je
potieba témto ¢innostem takeé udit.

Hodnoceni provadime rtiznymi metodami
- pozorovanim déti

- analyzou détskych praci

- dialogem s ditétem

- diskusi ve skupin€ v ramci komunitnich kruht - evaluacni dotaznik a prace s

nim
Na zaklad¢ hodnoceni jsou nasledné upravovany jednotlivé tematické a vychovné
¢innosti, pfipadné jsou tyto zmény zaneseny 1 do planu vychovy a péce.
Diilezita je 1 vzajemna zpétnd vazba poskytovana mezi rodi¢i a pecujicimi osobami —
pomoci rozhovori pii preddvani ditéte, na dnech otevienych dveti, pomoci portfolia
ditéte (min. 2x za rok).

Vyro¢ni zpréva o Cinnosti organizace obsahuje informace o ¢innosti détské skupiny.
Vyro¢ni zpravu zpracovava feditelka DS, €1 ji ur€eny zodpovédny zaméstnanec.

14) Zavérecna ustanoveni

Plan vychovy a péfe byl vyhotoven tak, aby spliioval pfisné naroky kladené na
vychovu a vyvoj déti pro vékovou kategorii 1 az 6 let a aby se déti ve skupiné citily
bezpecné a komfortné a kazdou aktivitu, kterou skupina nabizi, si uzily. Vzajemna
komunikace s diiverou s rodici je pro skupinu zéklad.

Plan vychovy a péce je v platnosti od 1. 8. 2024.
Plan vychovy a péce zpracovala a za jeho plnéni odpovida Be. Kristyna Hadackova.
V Lokti dne 1.7.2024

Bc. Kristyna Hadackova
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