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Adaptacni plan Détské skupiny BiBouch

Adaptacni plan je pro détske skupiny velmi dilezZity néstroj, diky kterému mohou déti
vplout do nového prostfedi s co nejmensim stresem a neklidem. Dnem néstupu ditéte
do skupiny zac¢ina i jeho adaptacni plan. Ten spociva v postupném zvykani si ditéte
na nov¢ prosttedi a novy kolektiv. Je to obdobi, ve kterém ma dité zvladnout ptechod
z rodinného prostiedi do kolektivniho zatizeni détske skupiny. Toto obdobi je
uzptisobeno tak, aby dité¢ plynule vplulo do denniho rezimu a na konci adaptacniho
obdobi bylo schopno skupinu déle navstévovat s radosti a natéSenosti se na nové hry,
kamarady a pecujici osoby.

V nasi détské skupiné pfistupujeme ke kazdému ditéti individualn€ a ctime veskeré
jeho potieby. Proto je dulezité v adaptaénim obdobi mu naslouchat a sledovat jeho
chovéani a dle toho plan upravovat. VSe probiha samozieym& na bazi vzajemné
komunikace s rodici, aby pecujici osoby mély zpétnou vazbu, jak se dit¢ chova doma
a zaroven, aby rodice mély ptehled o chovani déti ve skuping.

Proces adaptace

(1) Prvni moznost, kdy se mohou d¢ti i rodi¢e seznamit s prostfedim nasi détské
skupiny je na Dni otevirenych dveri, kam jsou zvani vSichni zajemci o zapsani
déti. Zde je volny Cas pro prohlédnuti vSech prostor skupiny.

(2) Dalsi krok je pak samotny zapis do détské skupiny. Rodi¢iim jsou
zodpovézeny vSechny jejich otazky a my se dozvidame veSkeré podstatné
informace o détech. Je zde domluven konkrétni adaptacni plan kazdého ditéte.

(3) Dalsim krokem po zéapisu je informacni schiizka s rodici. Na této schiizce
budou rodi¢e obeznameni o veskerych podstatnych informacich ohledné chodu
skupiny, plateb, jak pfipravit déti pro vstup do skupiny, co vSe budou
potiebovat apod. Zaroven je zde opét prostor pro diskuzi a zodpovézeni vSech
dotazli ohledné skupiny.

(4) Poté uz nasleduje samotny nastup ditéte do skupiny. Ten ma né¢kolik fazi.
D¢lka pobytu ve skupiné se prodluZuje v zavislosti na stupni socializace ditéte:
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1. faze — dit€ je v DS s rodi¢em nejdéle do 9:30 hod a odchazi po svaciné
2. faze — dité je v DS nejdéle do 11:00 hod bez rodice a odchazi pied obédem
3. faze — dit¢ navstévuje DS bez rodice a odchazi po obeédé

4. faze — ditc navstévuje DS bez rodiCe a zlstava 1 na spani

D¢lka obdobi socializace je pro kazdeé dité jinda a vychazi z jeho potieb. Zavisi na
veéku, psychickém vyvoji 1 na povaze ditéte. Standartni doba pro adaptaci je jeden az
dva tydny. Pokud je potieba je tato doba po domluvé s rodici delsi.

Pouze pokud je plac ditéte neutiSitelny, voldme rodi¢iim, aby si dité¢ vyzvedli ze
skupiny dfive. NaSe pecujici osoby jsou profesionilné vyskoleny a délaji maximum
pro to, aby déti zvladly adaptaci co nejlépe a co nejdiive se citili ve skupin€ v bezpeci.

A co miiZete udélat pro snadnéjsi vstup do skupiny?

=> Navstévujte s détmi kolektivy s détmi - hernicky, oslavy, détska hiisté apod.

= Udgélejte si ¢as na vSechny kroky, aby dité nebylo ve stresu ze spéchu.

=> Neurychlujte proces adaptace, netlacte na dité.

=> Snazte si s détmi povidat o tom, co ve skupince zazilo.

=> Ujasnéte si svilj ndzor na pobyt ditéte ve skuping, déti vyciti nejistotu v
rodi¢ich a pak ji proZivaji taky.

= NIKDY détem nevyhroZzujte skrz skupinu - ,,Nezlob, nebo phjdes do
skupiny!” ,,UZ abys byl/a ve skuping!” Déti pak skupinu vnimaji negativné
jako trest a pfirozené se skupiny boji.

=> Stanovte si s détmi pravidla, kterd se budou ucit dodrZovat.

= Pomahejte détem rozvijet sebeobsluhu - pouzivat WC, umyvat si ruce, drzet
1zici, najist se, pit z hrnecku, s pomoci se obléci, obout si boty apod.

= Vysvétlujte détem, jake je vhodné a jaké je nevhodné chovani a pro¢ tomu tak
je.

V piipad¢ potieby jsou vam pecujici osoby spolecné s feditelkou k dispozici a miiZete
nas kdykoliv kontaktovat. Miizeme se sejit a veskeré obavy probrat. Ctime adaptacni
proces, ktery je nesnadny nejen pro déti, ale 1 pro samotné rodiCe. Proto se nebojte,
spolu to zvladneme.
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DESATERO PRO RODICE

1. Budte ditéti oporou a poskytnéte mu pocit bezpeci.

2. Pribalte malou oblibenou hracku.

3. Pouzivejte stejné ritudly.

4. Rozlucte se kratce a predejte dite vzdy stojici pevné na nohdch.
5. Budte citlivy a trpélivy.

6. Komunikujte s pecujicim persondlem.

7. Dité za zvladnuty pobyt v DS pochvalte a pozitivné ho motivujte.
8. Nenechte se obmékcit, budte diisledni.

9. Za problemy s privykanim nikdy dité netrestejte.

10. Bud'te vzdy dochvilni.

Co zabalit ditéti s sebou do détské skupiny — VSE PODEPSANE:

v Nahradni obleceni dovnitf 1 na ven v¢. ponozek a spodniho pradla
(vSe 3x — tricko, leginy/teplaky, ponozky, spodni pradlo)

Dle aktualniho pocasi vhodné oble¢eni a obuv na ven

Plasténku

Papirové kapesniky a vlhcené ubrousky vhodné do toalety
Podepsany balik plen na lepicku (pokud nosi dité pleny), ne PANTS!
Podepsanou flasku

Seznam zakazanych potravin, napt. alergie

Pokud je vase dit¢ zvyklé na pfezlivky, tak je mit mlze, ale nemusi.
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Pyzamko a svého malého kamarada na spinkani (plysak, decka..)

Veskeré zasoby obleceni, plen i ubrouskil pravideln€ kontrolujte, perte a dopliujte.
Dékujeme
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